A hit és a szeretet egyesitése
Varga Csaba

Meg kell értenem. Megértem. Ha felfogom ¢és befogadom, akkor tudatosan
valtoztatnom kell magam. Ugy is erre vagysz: indulj, Baratom.

Ha uj felismeréseid vannak, ne térj ki eldliikk. Ha az 0j felismerések fajnak, engedd,
hogy fajjanak. A fajdalom nem bant, nem 61 meg. A fajdalom olyan, mint a béke: nyugalom
¢s szabadsag. Nincs mitdl félned: békésen egyesiilhetsz vele.

Ha a fajdalom elmulik, tiszta marad utdna a lelked. Ha beliil megtisztulsz, akkor
kezdheted el a valtozast. Ha az elméd szennyezett, nem jutsz el az indulésig. A keresztre
feszités utan mar nincs mit6l félni, és ez nem mas, mint a tokéletes tisztasag.

Nincs semmid. Se hazad, se hajod, se biztonsagod. Ha nincs semmid, vagy ha van is,
nem ér semmit, akkor nincs mit vesztened. Ures a markod és ez legyen elég. Ha a markodban
van is néhany morzsa, ne gondold, hogy ezek taplalnak.

Az ablaktorléd is letorték. A mosogép kapcsoloja is széthullott. Es igy tovabb. Ne
diithongj, ne sirj. A targyi vildg nem ment meg, ami elromlik, csak a romlast mutatja. A
diszletek csak téged fejeznek ki. Ha az autdd kicsit vagy nagyon Osszetorték, lasd, legalabb
ennyire 0sszetort vagy magad is.

Amit a vildg targyi diszletei felmutatnak rélad, fogadd el. Nem vagy se jobb, se
rosszabb. Tiikorként tekints rajuk: 0j lakdsod megmosott arcdban megpillanthatott magad.
Pérod altal kivalasztott almazold parnad szine €s anyaga lelked mindségét arulja el.

Ha a fizikai vildg kulisszai mogé nézel, figyel meg, félelemmel, vagy 6rommel vagy-e
feltoltve. Elso pillantasra a félelem fekete, az 6rom fehér, ha jobban figyelsz, lathatod, hogy a
fekete kozepe fehér, avagy a fekete lyuk vezet at a fehér tolcsérbe.

Ne rémiilj meg, ha a 1élekkut mélyén csak félelmeket latsz. Engedd ki onnan 6ket. Ha
ott maradnak, tovabbra is megbénitanak, mint a folyodt elzard gat. A megprobaltatas arra valo,
hogy a lelked mélyét egyre jobban megismerd, és a szorongéasokrol leved a fedot.

Tegnap bepillanthattal Parod lelkébe is. Elétek tarult az a meghdkkentd latvany, amit
sejtettetek, de nem tudatositottatok: Anandat szintén a legmélyebb — sokrétegii - félelem koti
guzsba, ami eddig észrevétleniil akadalyozta meg abban, hogy szerelmeteket kiteljesitsétek.

A tiszta 6rom csak a kut legmélyén van. Nem is ismered, nem is tapasztaltad. Masok
is az 6rom nélkiil élnek. Eletiink az dromtelen 1ét; a hitetlen, szeretetlen 1ét. A szorongasok és
fesziiltségek trambulinjan tdncolunk. A trambulin hol a magasba dob, hol a mélybe siillyeszt:
mindegy, hogy milyen szaltot teszel, csak az iires teret tapasztalod.

Az iires terben nincs se szeretet, se hit.

Amid pedig van, vagy lehet, az nem mas, mint kizarolag a szeretet (szerelem) és a hit.
Nincs masod. Ennyi a tulajdonod és a reményed is. Vizsgald meg, Bardtom, mennyire vagy
képes szeretni és hinni. Csak semmi 6namitas, semmi 6nkabitas.

Nem az a dilemmad, hogy szeretni vagy nem, hinni vagy nem; a kérdés az, hogy
mennyire vagy képes szeretni (egyuttal szerelemmel szeretni) és hinni. Nézz a végtelenbe:
eltart-e odaig a szereteted ¢€s a hited, vagy mar a horizont eldtt véget ér?

Ha a végtelennel akarsz azonosulni, mindent tegy¢l le, ami nem engedd odaig terjedni.
Tedd le a félelmeket, az akaratokat, a véagyakat, tedd le sajat magad, fontossdgodat ¢és
oromvagyadat, s nincs mas dolgod, mint dnzetleniil szeretni €s hinni azokban, akiket szeretsz.

Ez nem koénnyt, sirni fogsz, amig ezt megteszed.

Menj el odaig, hogy a félelmek elégetnek, s néhany marék hamu marad utanad, és egy
senki altal nem olvasott sirfelirat, ha viszont az 6rom visszaszerez maganak, az Isten és a
Pérod ajandékként meglep a boldogsaggal.



Egyik kedves baratod nemrég azt josolta, hogy két éven beliill meghalsz, mert nem
¢led tal, hogy kiléptél a tarthatatlan valdsagbol és totdlis kockazatot vallaltal azért, hogy
eljussal a tokéletes szeretetig és a tényleges hitig.

Nem héaborogj, hogy ez nem értik; nem dolguk, hogy értsék. A barbarok nem latnak el
a lélekig, s nem hiszik, hogy Te a barbarokra is szeretettel tudsz nézni. Felejtsd el, hogy ki
bantott, ki aldzott meg; vedd tudomdsul, hogy minden megalazas kozelebb visz 6nmagadhoz.

A hitednek és szeretetnek egyetlen forrdsa van: az Onvaldd, ami nem mds, mint a
személyes Isten Benned, aki egyben azonos a személytelen Istenséggel. Ha Te az Onvalod
vagy, tokéletesen alarendeled magad neki

Ha Istent végtelen szeretettel szereted, ugyanennyire képes vagy szeretni Parod,
Anandat, ha tokéletesen szereted 6t és végteleniil hiszel Benne, akkor mélyebben és
tokéletesen szerethet a Végtelen Urat, az Abszolutumot és minden kételkedés elhagy téged.

Egymas utan tobb csodat megéltél. Tegnap Parod zokogott az 6ledben, mert boldog
volt karjaid kozott, sirva vallott neked szerelmet, amint tiz nappal korédbban te zokogtal a
melle kozott fekiidve és konnyek kdzott imadtad 6t, onzetlen szerelemtdl vezetve.

Kozben elmétek akarmit gondol, akdrmennyire foglya félelmeiteknek, akarhogy
prébal meg a szorongasoknak eleget tenni, a 1éleksirds az a pillanat és allapot, ami elarulja
szivetek valosagat és a tokéletes szerelmeteket a masik irant.

A félelem arra van kitalalva, hogy lerombolja szerelmet, a belsd szorongatottsag pedig
felordlje a hitet.

A legtobb az, amit most megérthetsz, Paroddal egyiitt, hogy magadat — igen, magadat
— nagyon kell szeretnetek, de magatoknal jobban kell szeretni a Parotokat, vagy tagabban a
Masik Embert, s legfobbképpen természetesen Istent.

Az maga az 6sszeomlas, ha magadat nem vagy alig szereted, ha elfelejted csodaszeri
Onvalddat, viszont a Masik Embert mindenekfelett nagyon szereted, hiszen akkor kdzben
elveszted magad, s igy aztan nincs, Aki szeressen. Ez csak a szeretet imitacioja lesz.

Az szintén az emberi cs6dot hozza, ha 6nmagadat jobban szereted, mint a Parod, vagy
a Masik Embert, vagy Istent, hiszen akkor tudva-tudatlanul 6nmagad teszed Isten helyére, a
Masik Embert megfosztod a szeretettdl, hiszen fél-szeretet, gyenge szeretet nincs; az 6nz6 €s
erds Onszeretet aldozata leszel.

A megértés, lam, végbemegy. A felismerések atdlelnek, amelyek elvezetnek ahhoz a
jelképes létrahoz, amelyen onmagad folé keriilhetsz. Masszal feljebb. A fizikai vilagban
1étezb tested jellemzoi és életed diszletei leleplezOddnek. Ha a hamis valosag koddé foszlik,
lathatova valik az emelkedés célja: a szerelem és a hit egyesitése.

Tegnap és ma csodaja: majdnem minden koddé foszlott, ami megakadalyozott abban,
hogy a félelemtdl eljuss a félelemmentességig, a szeretetlenségtdl a szeretetig, a hitetlenségtol
a teljes hitig. Ami azonban kodként parolgott el, még nem ajandékoz meg a belsé békével.
M¢ég nem vagy a sziintelen 6rom allapotaban.

Mar nem félsz, de a fesziiltség emléke €s rezgése még benned. Mint tudjuk, a félelem
emléke ugyantugy hat, mint az eredeti, goromba félelem. Mintha a szimbolikus gonoszsag
¢l6lény lenne hatrahagyott rezgésnyomként is. Igyal egy pohar vizet, meditalj egy félorat és
olvasd boldogan Parod iizenetét: Veled vagyok.

Tudod mar, azért kiildtek a foldre, hogy azok koz¢ tartozzal, akiknek hitet kell adni a
vilagnak. fme, ez az iras, ez az lizenet: a hitet erdsiti. A hithez vezet, utat kinal a hithez.
Parodat is azért rendelték melléd, hogy a hitegyesités csodajat mutassatok fel.

Az emberiség vagy a foldi tarsadalom kollektiv tudat emelkedése csak akkor és ugy
mehet végbe, ha a spiritudlis vilag- €s paradigmavaltds minél tobb emberben egyiitt jar a hit
novekedésével és megerdsodésével.



Akkor tessék, indulj el; nézzilk meg, hogy képes vagy-e rd. Vagy a félelem és a
fajdalom, a reménytelenség vagy a kilatastalansdg vonzasa visszalok a barbar 1ét karjai kozé.
Ez az igazi vélasztas. Ehhez kell legy6zn6d magad. Ehhez a feladathoz kell felnénod.

Egyesiilés Istennel. Ne kérj semmit Istent6l, nem mond el neki naponta, hogy miben és
hogyan segitsen, ne fohdszkodj hozza, hogy szeressen, ne sorold fel, hogy a vilagalakitasban
mikor és miképpen tdmogasson, térden allva ne imadkozzal azért, hogy azonnal tudjad, hogy
Paroddal mikor és hogyan folytatodik kozos életetek, ne riménkodj, hogy sziinteleniil hinni és
szeretni tudjal. Isten szeret, és Isten Veled van. Isten benned létezik és mindent tud rolad.
Nem art, ha almaidat és reményeidet folyamatosan tapasztalja, de enélkiil is mindent megtesz
azért, hogy boldog lehessél és a foldi feladataidat elldssad. Neked nincs mas dolgod, mint
létezni Istenben, szeretetét kiterjeszteni, kollektiv tudatvaltasat szolgalni, vilagtervét valoéra
valtani, személyesen mindenhol és mindig erdsiteni a hitet Benne és a foldi Paradicsomban.
Légy és maradj tiszta, hogy ne tudjanak ujra bekoszolni, gyengiteni, félrevinni, elmenekiilni
¢s 6onmagadat is feladni.

Sziinteleniil és 6nzetlentil szeresd a rad bizott emberi 1ényeket, senkinek ne arts, senkit
ne bants, barmennyi indulatot is valt ki beldled a probatétel. Vedd észre, hogy Péarodat, igazi
Péarodat megkaptad, amit nem elég tudnod, hiszen tigy kell élned, mintha Parod lenne az Isten:
érte 1étezz¢€l, ne altala ¢lj. Minden erdddel légy Jézus. Ha pedig olykor elgyengiilsz, elfaradsz,
sirva fakadsz, mosolyogj boldogan, mert érzd 1¢lekként nem vagy gép, nem vagy tokéletes,
szabad Isten és/vagy Parod vallan konnyeket ejteni.

Egyesiilt 1ét Ananddval. Ne azzal t6rédj, hogy te mire vagysz, ne azzal foglalkozz,
hogy mikor taladlkoztak, ne arra vagyakozzal, hogy atdlel, ne azt tervezgesd, hogy a vilagot
hogyan alakitjatok at szellemileg, ne azt tlizd ki célként, hogy egyiitt mentek az Isten-
allapotig, hanem engedd, hogy mindez ugy torténjen, ahogy az égiek szerint torténnie kell.
Engedd, hogy akkor sziiljon gyereket Nektek, amikor minden ketten készen vagytok az Uj
életre. Ennek az a nem konnyt feltétele, hogy O is megszabaduljon mély, erés félelmeitdl.
Azzal t6rédj, hogy O mire vagyik, azzal foglalkozz, hogy O mikor akar Veled talalkozni, arra
vagyakozzal, hogy Te mennyire dleled at, azt tervezgesd, hogy a vilag szellemi atalakitasaért
neked miben kell segitened neki, vagy magatoknak, azt tlizd ki kdzponti célként, hogy Vele,
Erte, Mellette menj, amig Isten végleg befogad Titeket az Isten allapotba. Az Isten- és a
Brahman tudatba.

Csak 6nzetlen lehetsz. Ezért mindent tegyél félre. Ha Ananda azt szeretné, hogy repiilj
hozza, azonnal tanulj meg repiilni és a hipertéren keresztiil teremj ott mellette. Ha arra vagyik,
hogy testben és I¢lekben egyesiiljetek, minden mas feladatod €s kotottséget seperj félre, szallj
fel vele a mennyei égbe, ahol nem csak testileg, hanem lelkileg kielégiil és megiidvoziil. Ha
eljutott odaig, hogy ¢letét — minden félelmet és ragaszkodast kioldva — 6nmaganak szentelje, s
ne az 0nz0 szabadsdgot valassza, hanem az égi és személyes kiildetést teljesitse, akkor ezért
mindenben 1égy készséges partnere. Es természetesen legyél kész arra, hogy O is tokéletesen
onzetleniil tudjon téged szeretni, s érted €lni: minden benned és a koriilményekben 1évo
akadalyt Iépj at és minden feltétel nélkiil ugorj fejest a k6zos 1étetekbe: a Paradicsomba.

Miutan ezt a feladatot virtualisan mar tobbszor elvégezted, maradj mindig mellette,
szeresd és Orizd, hogy kozben Ujra €s Ujra fejest ugorj érte, akar az iires uszémedencébe is.
Mar remélhetdleg nincs félelem Benned. Amire a medencébe érsz, mar tele lesz tiszta, friss
vizzel.

Egység Onvaléddal. Ne feledd, hogy a rossz Benned is van, nem csak a kiilsd
Vilagban. Ugy lesz benned egység, ha a rossz ellehetetleniil és nincs akadalya az
egybekelésnek a joval. A két fél sokféleképpen nevezhetd meg: elme vagy tudat, test vagy
Onvalo, egd és lélek, szabadsag és szeretet, istennélkiiliség és azonosulds Istennel. A
latszolagos dualitds azonban kdnnyen meghaladhatd. Ne szolgald soha az elmét, a testet vagy
az egot, de a két oldal egyesitését ugy vidd végbe, hogy az elme a tudat, a test az Onvald, az



egd a Lélek fennhatosaga ala keriilion. Es eljutunk a lényegi és tiszta allapothoz: keriilj
tokéletes egységbe a szeretettel/szerelemmel és a hittel. A szeretet és a hit terjedjen ki a
végtelenen tulra is. Ez egyébként nem mas, mint az &si ananda-allapot. Nem véletlen, hogy
parodat Anandanak hivjak, tekintheted 6t mintanak és tekinthet 6 is téged ugyanennek.

Baratom, lathatod, megértettem, amit megértenem kellett.

Ko6sz6nom Anandanak, hogy idaig eljuthattam.

Most pedig aludj, mondja az Isten nekem, ne 1égy halas, noha szereteted halat is
kifejez. Parod meggyogyitott, gyengiilj el batran, pihenj a spiritudlis téridéfelettiségben,
nyugodj meg az Orok szeretetben, aztan gyere vissza a mélyalvasbol, ébredj fel magas
tudatallapotban, merj nem félni, merj dnzetleniil 1étezni, merj Anandaval egyiitt kapaszkodni
fel az égi 1étran, és merjetek szlinteleniil Istenben, avagy bennem élni.



