A szeretet, avagy Ut a szeretethez

Eldszor is szeress, fiiggetlenként és korlatlanul. Légy minél tokéletesebb a belsod
szabadsagban ¢és — a titok egyik elemeként — minden mértéket meghaladoan szeressél.

Az, hogy ¢élem a szeretetet, még nem jelenti azt, hogy tudom, mi a szeretet. Ha gy
hiszem, tudom, hogy mi a szeretet, abbol nem kovetkezik, hogy ¢lem a szeretetet. Ha élem ¢€s
ismerem a szeretetet, az sziikségképpen nem bizonyitja azt, hogy valoban a szeretetet
tapasztalom, akar gy, hogy én szeretek, akar igy, hogy engem szeretnek. Ha azt merem
allitani, hogy €n vagyok a szeretet, az egyaltalan nem igazolja, hogy én szeretet vagyok, de ez
igaz forditva is, hiszen gondolhatom, hogy legfeljebb potencidlisan vagyok szeretet, mikozben
szinte észrevétlentil arad beldlem a szeretet, csak ezt az elmém nem regisztralja.

Szétlanul belatom, hogy a magam altal allitott normakhoz képest nem vagyok szeretet,
am ugyanakkor tapasztalom, hogy — mindegy, id6legesen vagy allandéan — képes vagyok
magas mindségii szeretet lenni. Aki életében legalabb egyetlen egyszer, a pillanat toredékéig
szeretet volt, akkor mar az ¢élete végéig maga az ¢€letre kelt szeretet, hiszen a szeretet nem az
1d6tol, nem a kiterjedésétdl, vagy nem mastol fiigg. Ahhoz, hogy szeretni tudjak, mindezt
minimum egyszer tapasztalnom kellett.

Az elébbi mondatok barmennyire is elmésnek tlinnek, ezekbdl 6nmagukban szintén
nem kovetkezik, hogy kozelebb kerliltem a szeretethez vagy tisztan tapasztalom a szeretetet.
Csakhogy nem kell tapasztalni a szeretetet, s nem kell tudni azt, hogy mi a szeretet, mert ettol
¢s minden mastol fliggetleniil minden ember maga a szeretet. Mindegy, hogy valaki hogyan
¢l, vagy gondolkodik, atto]l még 6dnmaga azonos a szeretettel, s az legszebb emberi lehetdsége,
hogy éljen ezzel a szeretetlényegével. Es még ennél is szebb felismerés lehet az, ha egyre
tisztabban latja és tapasztalja szeretet-Onmaga kidradasat, &m életre keltését nem valaki-
valami mas, hanem éppen dnmaga akadalyozza vagy neheziti meg.

Igen, szeretet vagyok, de én magam (gyakran akaratlanul és szdmomra is észrevétlentil)
korlatozom, akadalyozom, hogy az legyek, aki valoban vagyok. Ha ez igy van, marpedig
sokszor igy van, akkor el6szor is azt kell felismernem, hogy Ki az bennem, aki ellenem van,
avagy kint és bent Ki ¢s Mi foszt meg a szeretet gyonyoriiségétol. Természetesen mindehhez
valdban legalabb egyszer, néhany pillanatig tudatosan élnem kell a szeretetet, egyuttal — a
végtelenre predesztinalt - onmagamat, mert ez olyan, mint az 0t eleje: lassuk és szeressiik a
rajtvonal porhany6s anyafoldjét.

En boldog ember vagyok. Egyrészt azért, mert volt mar olyan pillanat, s6t nem csak
pillanat az életemben, amikor szerettem, €s tudatosan is tapasztaltam a szeretetet, masrészt
azért, mert az igazi szerelemben nagyon mélyen éltem meg, hogy milyen csodélatos allapot a
korlatlan, onzetlen, minden énesség nélkiili, odaadd szeretet. Ez a tokéletesség-allapotot
teremtd szerelem a létezés és a Lélek legtisztabb iizenete, hiszen ekkor minden dnbecsapas
nélkiil, tisztan megéled: ahogyan szerelmesként odaaddan szereted a Szerelmedet, ugy — és
persze nem ugyanugy - szeress¢l Mindenkit és Mindent. A szerelemélet igy visszafelé is tanit,
hiszen atvilagitja eddigi és jelenbeli életed, mert a szerelem hozta Eggyé valdsdban azt is
felismered, hogy eddig sem 6nmagad, sem Mast, és semmit nem tudtdl ennyire szeretni.

Ez a legfontosabb tanitas egyben életed legnagyobb kihivasa, mert nem tagadhatod le
magad el6tt, nem fedheted el sajat tudatod eldtt sem, hogy mindenkit €s mindent még messze



nem tudsz szeretni. Hamar eljutsz oda, hogy magadnak is kimondod, igazabol fogalmad sincs,
hogy pontosan mi a szeretet, a szerelem, a bizalom, €és az odaadas.

A szeretetrdl valo gondolkodas kozben jarhatunk tigy, hogy magunkban legbeliil és az
errél sz6l6 mondatokban egyardnt korbetapogathatjuk ugyan a szeretetet, &m nem ritkan
eléfordulhat az is, hogy a fogalmak varatlanul és hirtelen iiresek lesznek, mi tobb a szeretet
megnevezése végképpen kisiklik a kezlinkbdl. Nincs mas lehetdség, tisztuljunk meg. Tegyiik
le félelmeinket, elvarasainkat, s6t szeretet-hianyainkat is. Kezdjiikk el élni, hogy minden
gyonyoriiséges, Te magad is Az vagy. Nem kell akarnod, nem kell tapasztalnod — elég annyit
tenned, hogy nem teszel semmit, és békésen figyelsz belil. Ha nem akarsz semmit, még
gondolkodni sem, akkor ebben a jo-allapotban nyisd ki a szived, s figyeld meg, hogy Te
milyen szeretet vagy. A hangstly azon van, hogy milyen szeretet vagy, mert még a feltiiremld
¢s édes fajdalmat okozo6 szeretet-hidnyok is azt mutatjak, hogy milyen szeretetre vagysz.

Magam szerencsére mindent megéltem, azt is, amikor ehhez a belsé csendhez nem
jutottam el, azt is, amikor élvezettel usztam benne, s6t még azt is, amikor a belsé csenden-
iirességen tul voltam.

Kezdetben az ut a szeretethez tobb staciobol all: ne félj annyira, mint ahogy addig
féltél; ha nem félsz, nézd meg magad, és 6rommel lasd, hogy szép, jo és nagyszerii vagy; ha
latod a szépséged ¢€s tokéletességed, ne félj latni azt sem, hogy gyakran mennyire nem Az
vagy, aki vagy. Most mar indulhatsz az ton, nytjtsd ki a kezed és nyisd ki a dobog6 szived,
kezdoédik a felfedezés, s mindjart lathatod, hogy félelmeid és fiiggdségeid miatt teljesen
rabszolga és robot vagy a vilagban. Megfigyelheted, hogy nem tudsz szavakkal szeretni, nem
tudsz a tenyered simogatasaval, s nem tudsz lelked dlelésével szeretni. Tisztan lathatod, hogy
foglya vagy onmagadnak és kinti vilagodnak: ez sokkolhat, akar dramaian, sét sokszor
onpusztitéan, de valahogy a sokkoltsagon tul kell 1épned. (A tallépés dontés, erdgyiijtés,
akaratkifejtés — ezek az igazi emberi nagyszeriiség feltételei.)

Ez a tisztitd sokkolatlansag ,,legkonnyebben” akkor €s ugy megy végbe Benned, ha
példaul valamilyen konkrét élethelyzet traumdja miatt belezuhansz az iiresség allapotaba,
amely azonban olyan szenvedés-Iépcsdsor, amelynek soha nincs alja. Megy, megy lefelé...
Erzed, mindent elvesztettél és semmi vagy. Eld meg, éld meg minél teljesebben a
szeretetlenségedet. Sirjal, kiabalj, lazadj, diihongj, akkor is, ha tudod, nem lenne szabad
perelned ezért. Idd ki a méregpoharat: szenvedj, mélyen €s reményteleniil, mert az egod
megtorése elkeriilhetetlen, és késdbb majd megtapasztalod, hogy a keserli és boldog siras
kozott milyen kicsi a tavolsag. Ekkor mar nem sokkol annyira a kiilvildg, és mar nem érint
dramaian a tokéletlenséged, csakhogy ekkor még egyaltalan nem vagy szeretet.

Ugyanakkor a mélybe zuhanas kozben és utan felismered, hogy a tokéletlenséged és
szeretetlenséged csak latszat, még akkor is, ha a latszat vastagon pancélként rad égett, mintha
fizikai valdsdg lenne; am a félelmek és fliggdségek végtelennek tiind lancolata és halozata
mogott tovabbra is ott van valddi 1ényed; merthogy eleve szeretet vagy. De még mindig nem
1étezel gyakorld szeretetként.

Most jonnek az Ujabb staciok — jelképesen kozel a keresztre-feszités és kozel a
feltamadas. A szeretet-titok két generalis eleme, vagy rétege ez: (a) Barmennyire is elobb
pokoljarés és a végén linnepmamor az 6nmagadhoz valo eljutas, 4m ez bizony csak félut, mert
az Ut masik fele annak megélése, hogy nem Te vagy a fontos, s 6nmagadat és teljes vildgodat
egyarant le kell tenned. (b) Ha az elengedés utan konnytivé és most valoban szabadda valtal,
ekkor teljesen ¢és tokéletesen a masik (a szeretett) 1ény felé fordulsz. Egyrészt éltala vagy,
mert igy lehettél az, aki valojaban vagy. Masrészt érte vagy, mindenestiil Erte, elengedve-
elfelejtve dnmagadat a tokéletes odaadasban. Ekkor mar (latszélag) minden belsd és kiilsd
akadaly megsziint, ¢s most valtal képessé valoban feltétel nélkiil, onzetleniil és odaaddan
szeretni.



Es jon egy harmadik stacio, amit jelképesen nevezhetink a feltamadas elsé
tapasztalatdnak: (c) Teljes szivvel, korlatlanul, akadalytalanul, szavakkal és tettekkel is
kifejezve szeretsz. Ez szinte leirhatatlan szabadsag és kotetlenség. Azért az emberért, akit
szeretsz, valoban mindenre (vagy adott pillanatban éppen ,,csak” a sziikségesre) képes ¢€s
alkalmas vagy. Elmész Erte Izlandba (vagy példaul Sopronba), 6ledben ringatod a Himalaja
hegyén (vagy a Bakonyban), vagy térdre esve imadkozol érte a pokolban (barhol legyen Az),
Egi palotat épitesz neki (mondjuk a Pilisben), ahol tokéletességben-egyesiiltségben ¢l majd.
Nincs tér, nincs idd, nincs semmilyen akadaly, és minden sikertil, amit Erte/Altala/Vele teszel.
De ezzel még nem mondtunk ki mindent...

Es jon a staciok vége: (d) Eggyé valsz a szeretett emberrel, ez az Egy-allapot, a
teljesség élet. Ez az Egy-lét legteljesebben a szerelemben élhetdé meg, mert a szerelem
szlikségképpen tobb €s gyonyoriiségesebb, mint 6nmagédban a korlatlan-onzetlen szeretet. Ez
a szeretet-egység példaul lehet a sziild6 és a gyermek kozotti szeretet, vagy lehet a
baratok/tarsak kozotti szintén elkotelezett szeretet. Es miutdn valoban minden szeretet, végsé
soron az Eggyé valas végbemegy, vagy végbemehet a Mindennel (vagy a Mindenséggel). Az
egybekapcsoltsag kovetkezménye a novekvd 1étorom, a fokozdodd nyugalommamor, a
szeretet-teljesség, mint mindennapi életallapot.

Pedig megéled azt is, hogy a teljesség valgjdban soha nem a tokéletes teljesség, addig,
amig aztan a teljességet is elengeded. Ez a teljesség-kielégiiletlenség mutatja, hogy még nem
engedted el teljesen magad, még a megnevezetlen mélyhidnyok ujra és tijra megforméazodnak
benned. Es ez egyaltaldn nem baj, gyakran boldogsag sirni a hianyok miatt is.

Es kozben ujra tapasztalod — magasabb szinten — félelmeidet és fiiggdségeidet. Attol,
hogy minél onzetlenebbiil és — ami ennél tobb — minél odaaddbban szeretsz, attdl még
véglegesen nem szabadultal meg mar az egddtél vagy a félelmeidtdl. Es a belsé tirességtol
sem. De nézziik csak a valddi nyilvesszd-repiilés iranyat... hova csapddik be a nyilvesszd?
Csak ¢és csak akkor juthatsz tul 6nmagad minden egdssagan, ha a Masik Embert (a Masikért)
teljes Onleadassal/Oonatadéssal szereted. Ezt megélni Istenlét — Isteni boldogsag.

Nyilvan van/lehet egy olyan végsd allapot, amikor mar tokéletesen kitisztultadl és
megszabadultdl, és nem tapasztalsz magadban semmilyen félelmet, vagy fiiggdséget, vagy
szeretetlenséget. Mikor mar a pancélod utols6 rétege is lehullott rolad. Ezt viszont én még
nem ¢éltem meg, de mar elképzelhetdnek tartom, merthogy Ujra és Ujra tapasztalom, hogy
képes vagyok egyre tokéletesebben a Masikért 1étezni, ami kdzben nem vesztem el
Onszeretetem ¢és Onlényemet, ellenkezbleg ennek révén teljesedik ki.

Az egyik legnagyobb kihivas ugyanakkor az, hogy egy ember, aki Gton van a szeretetre
képtelen allapottdl a szeretet-allapotig, a 1¢élekvesztéstdl a 1¢élekkiteljesitésig, a rajta uralkodo
egotol a sajat Onvaldjaig, ugyan egyszer vagy tobbszor méar dontdtt arrdl, hogy szeretetként
¢li onmagat és szeretetként nyilvanul meg, am kiilsé vilaga konfliktusai, vagy belsé vilaganak
negativ hangulatai-dramldsai miatt Ujra és Ujra — szinte észrevétlenlil — visszaesik a
szeretetlenségbe. Az elveszettségbe, a haboruskoddsba, a feldultsagba, stb. Ezt magam
sokszor, &m egyre ritkdbban megéltem, €és ezért jol megfigyelhettem, hogy a visszaesések
miért és hogyan torténnek meg. A végsd ok a belsd szeretet-allapot végleges stabilitdsanak
hidnya. Idonként csak a figyelem kiesése, vagy a faradtsag okozta elgyengiilés. Ekkor még
hianyzik az a belsd biztonsag ¢és teljesség, hogy a belsd szeretet-allapotot semmilyen belsd
vagy kiils6 negativ hatas nem éri el, és nem billenti ki.

A szeretet ugyanis végtelen megbocsatas, s az ehhez sziikséges megértés, elfogadas,
egyiittérzés. Ez egyuttal a belsé béke és a békességesség. Ehhez a belsd, megbocsato-elfogado
allapothoz eljutni, életiink egyik legnagyobb feladata. Nalam is. Ahhoz, hogy senkit ne tekints
rossznak, senkit ne hibaztassal, ahhoz, hogy mindenkit elfogadj és megérts, a szeretet hatalma
¢s tisztasaga elengedhetetlen. Ebben az érzetben képes vagy és lehetsz a Masik fajdalmat,
félelmét, riadtsagat, lazadasat atélni, megérteni. A szeretetnek igy nincs alternativaja és nincs



ellenpontja. A szeretetnek nem ellentéte a gyiilolet, legfeljebb — latszolag - a szeretetadas
hianya az, ami belsd ilirességként vagy szeretetvesztésként irhatod le. Miutdn az ember maga a
szeretet, ezért a belso szeretetképtelenség csak id6leges allapot, atmeneti vagy tartoés belso
egyensulytalansag, igy ebbdl az Osszefiiggésbdl tisztan megérthetd, hogy a szeretetnek nincs
ellentéte.

Vannak kiélezett szeretet-keresé helyzetek, s a mar vallalt tudatos szeretet-1épések.
Ezek koziil néhany friss tapasztalatot szeretnék felsorolni, kiilondsebb kifejtés vagy
értelmezés nélkiil.

(a) Osmagany érzet. Amikor az emberrdl peregnek le az ego-vasalasu pancélok, akkor
lefelé-befelé is szabadda valik: megéli a megnevezhetetlen belsd, id6 és térfeletti, kozmoszon
tuli — én neveztem el igy — 6smaganyt. Ez mintha tul lenne mindenen, de mintha itt bujna meg
az Osszeretet is. Ahhoz, hogy egyszer felmagasodj, jo, ha mélyre siillyedsz.

(b) Titokzatos Lényed. Ebben a dogmaktol, fogalmaktol, latszatoktdol megszabaduld,
novekvd belsd tisztasdgban és szabadsagban az ember felfedezi, hogy van valamilyen
korvonalazatlan, megfoghatatlan, megnevezetlen belsé 1énye. Az emberbdl kdzben eldjonnek
a tanultak, példaul a buddhizmus tobb dga tagadja a belsdé szubsztancia 1étét, csakhogy most
tapasztalod ezt a ,,valamit”. A hinduizmus viszont azt allitja, hogy az ember igazi bels6 Iénye,
az Onvaldé nem csakhogy van, hanem ez a legfontosabb, de egy ilyen isteni/istenfeletti
lényeget még nem érsz el magadban. Es valdszinii, hogy valédi Lényed/Onvaléd magjat
tekintve mindig is titokzatos marad.

(c) Szeretni szeretetlenségben, értetlenségben, vagy elvertségben. Az ember — amig
sziiksége van ra €s taldn azon tul is — kap olyan ember-tiikroket is, amelyek olyan kihivo-
tanitd helyzeteket mutatnak fel a szdmara, foként csalddi-rokonsagi korben, hogy példaul
testvére vagy gyermeke elutasitja, haragot borit rd. Vagy mas kozeli rokon vagy barat
rombolni-artani akar neki, vagy egy-egy csaladtagnal a belsd félelem érzelemviharban tor ki,
(stb.). Az ember konnyen szembesiil azzal, hogy ilyenkor az egoja hasonld valaszt szeretne
produkalni, de a lelke-tudata szerencsére mar tisztan atlatja az ego praktikait. Ezért viszont-
harag helyett igyekszik megnyitni a szivét, és minden fajdalom, sértdédés, folény nélkiil
legaldbb valamilyen szeretetfélét akar sugarozni. (Es ez a tokéletes szeretet-proba. Ha ekkor
¢s igy képes vagy szeretni, akkor azt a Masikat is tudod teljesen szeretni, akihez a szived
1¢legzetallitdan kozel 4ll.)

(d) Adni és nem kapni. Mar tisztan, onfeledten, jatékosan adni is 6romteli utonjaras.
Amde magam is sokszor megfigyeltem, hogy ugyan 6nzetleniil adom, vagy aramoltatom a
szeretetet, am tobbszor mégis sajogva észreveszem, ha visszafelé nem aramlik a szeretet. Es
emiatt sokdig ram telepedett a finom szomortsag, vagy valamilyen rejtélyes hiany, holott nem
csak a lelkem, de mar az elmém is vilagosan tudatositotta magaban, hogy ne varj semmit, ne
kérj semmit, ne remélj semmit. Elesebben: ha nem kapsz egyaltalan szeretetet, vagy teljes
(kiils6) szeretethianyban vagy, akkor létezik-e egy olyan belsd teljesség, szeretet-bOoség, vagy
Istentd]l jovo folyamatos szeretettség, amin til mar semmi nem sziikséges? Ez nem akkor
izgalmas, ha valaki (legalabb egy Valaki) nagyon szeret Téged, hanem akkor, ha éppen
tokéletes szeretetdramlds-sziinetet ¢élsz meg. (Végsd sarkitasként: lehet-e ¢€lni teljes
szeretetnélkiiliségben?)

(e) A szeretet dontés és vallalas. Amikor az ember vagy a lélek folyamatosan szembesiil
azzal, hogy hol, mikor és mennyire nem képes szeretni, hogy mennyi minden akadéalyozza
sajat magaban a szeretetadast, akkor bolcsen teszi, ha hatralép, leilil, csendben van, s
meghozza a titkos belsé dontés(eke)t. Ami eldszor valahogy igy hangzik, hogy j6, most mar
egyértelmiien voksolok, s kimondom magamnak, hogy a szeretet mellett dontok, s sziinteleniil
megprobalom, hogy szeretet legyek, nem szégyellve és nem ostorozva magam, amikor ez nem
sikerlil, hiszen mar az is gydgyulds, ha latom és észlelem, hogy az adott helyzetben nem



tudtam szeretni. Tehat tudatosan elkotelezem magam a szeretet mellett. Es vallalom szeretet-
voltomat és szeretetéletemet.

(f) A szeretet 4j gondolkodas és 0 szellemiség. Es egytttal nincs jelentdsebb igazsag,
mint a szeretet 1étezése. Az elme sok bajt és keriiléutat okoz nekiink, &m kdzben ne becsiiljiik
le a gondolkodast és a tudést a szeretetlétben sem. Hiszen minden felismerés, dontés és
cselekvés egyben gondolat és szellemiség, sét bolcsesség-megtestesiilés. A szeretet ma Uj
szellemiség. Sokszor megéltem, hol sirva, hol nevetve, hol egyensulyban, s6t olyan érzelmi
allapotban is, amikor a sirds boldog egyensulyt fejezett ki, hogy a helyes gondolat, a helyes
mondat, a helyes és pontos felismerés, a lelket atjaré bolcsesség, a tudat elészobdjanak is
tarthatd szellemiség képesebbé, alkalmasabba tett a szeretet-életmddra. (A boldog
szeretetallapot szavak altali kifejezése nem dmlengés, vagy nem édes I¢lektorta felkinalasa,
hanem csak tiszta szeretetiramlas, minden érzelem-elfojtas, vagy -korlatozas nélkiil.)

(g) Szeretet és kellemesség (s6t: kellemesség-utanzat). Az ember olyan balga, olyan jol
csapja be magat, olyan gyamoltalan vagy dontésképtelen, vagy olyan koénnyen csuszik bele a
szeretetpotlékokba, hogy szinte észre sem veszi a fényévnyi kiillonbséget szeretet és mondjuk
kellemesség-otthonossag kozott. Persze a fényévnyi kiilonbség felismerése, megtapasztaldsa
kiliresiti, szomoruva teheti az embert, mert méltatlan korunk szinte csak szeretetpotlékokat,
sOt primitiv, durva, vagy puderes szeretetutdnzatokat kinal nekiink. Az elmult évtizedekbdl
szamos kellemesség-élményt, s6t — ami még rosszabb - hazug kellemesség-utanzatot is
felsorolhatnék; de azért azt is, hogy ismerdseim tobbsége is szinte belehalna abba, ha a
szeretetpotlékokbol, st a kellemesség-potlékoktol is megfosztandk. Ezért 6vatosan mond;j ki
masoknak még felfoghatatlan igazsagokat.

(h) Eggyé¢ valas az Eggyel, avagy a ,,mindenséggel”. Ha az ember mar beliil szeretet,
rogton tapasztalja, hogy emberként/lIélekként végre nem az, ami eddig volt, mi tébb kdzben
¢élni kezdi, hogy a Masik Lélekkel azonos. Kiilonds ¢lmény ez nekem: valami olyan mas
mindséggel vagyok azonos, ami nehezen megnevezhetd fogalmakkal. Ez a valami viszont
ugyanaz kint és bent, ezért feloldodik a kint és bent hatara, ugyanakkor ez nem fligg 6ssze a
fizikai testtel, noha ezt a mindséget a fizikai test is kifejezi, de a test onérzékelése Valami
olyasmit érzékel, amire elmédben még nincs megfeleld sz6. Sokan erre mondjak kdnnyen azt,
hogy az ember a szeretetben a ,,mindenséggel” valik eggyé, de ez a mindenség semmiképpen
sem fizikai ,,mindenség”. Az embernek ez az eggy¢ slirlisodése, egyuttal a masiksaga egyben
Onmagasaga, tehat a hamis énhez képest valodi onmaga. Ezért a masiksag fogalom sem
igéretes, mert az ember nem masik valaki lett, hanem csak eltalalt az Igazi — és egyesiilt -
Onvalo6jahoz. Ellenben most mar mindent, mindenkit képes szeretni.

(i) Eggyé valni (a szerelemben) csak Eggyel lehet. Eltem és élem, hogy igazan eggyé
valni egy Masik Emberrel csodalatos 1étmamor, avagy ez a titkos Ananda-tapasztalat. Az élet
sziikségképpen fel-felteszi azt a kérdést mindenkinek, hogyha egy valakivel valoban Eggyé
lettél, akkor lehetséges-e, hogy kozben egy harmadikkal is eggyé, vagy félig eggyé valjal. Ez
a kérdés kiilondsen a szerelemben katartikus kérdés. Ez nem a féltékenység, ez nem a
megcsalds probléméja, hanem Onmagunk legbelsobb — érzelmi, lelki és erkolcsi -
alapdilemmaja. Ha valakivel eggyé valtal, Te mar nem létezel kiilon, mintha megduplaznad
magad, mert egyébként csak ez a kiilon valod egyesiilhetne egy ujabb eggyel. Ha eggyé valtal,
egyuttal végtelenné és teljessé valtdl. Magam ezért azt tapasztaltam, hogy az ujabb —
sziikségképpen csak kellemességet hozo - egyesiilés lehetdsége a szivemben meg sem jelenik.
Ez Oonmagam elvesztése, haladla, megsziinése lenne, ha a pillanatnyi kellemesség, azaz
szeretet/szerelem-potlék magdhoz vonzhatna.

(j) Ha az Egy teljessége vagy, szinte nincs hatarod. Errdl nincs még elég tapasztalatom,
a hatartalansagot nem éltem meg a maga teljességében, de minden bels6 korlatom, vagy kiilsé
falam ellenére mar megéreztem, hogy ha Eggyé¢ valok a szeretetben/szerelemben, akkor jutok
el oda, hogy valdban elvesztem minden hatdrom, ¢és a hatartalansdgban elvesztem a belso-



kiilsé béklyoimat is. Ez lenne — a szeretetlét isteni mindségeként — a teljesség-élet. Ez mar
szlintelen repiilés, 6romsziintelenség, a ,,minden megvaldsul” 1étallapot. Ekkor mar nincs
belsd félelmed, s kint a vilagban sem bant vagy rombol semmi. Nincs mas benned, mint a
szeretet. Ez olyan utdpia, ami konkrét valosag.

(k) A szeretetélés a legmagasabb tudatallapot. A spiritudlis emberek sokat beszélnek
magas tudatszintekrél és magas tudatallapotokrdl és a hozzajuk vezetd kiillonbozd spiritualis
utakrol. Am a magasabb tudatéllapotokat sem csak beszéddel kell meghéditani, amint az 1j
személyes vagy kollektiv tudatmindségek sem csak szellemileg kozelithetok meg. Elég, ha
valaki sajat belsd Onfejlodése soran egyszer-kétszer eljut abba a lélek- és tudatallapotba,
amikor a szeretet megkozelitd teljességére képes, és felhdtleniil, tisztan, érdek nélkiil,
odaaddan szeret minimum néhany oOrdig. Ez Onmagaban a legvilagosabb tanitds, mert az
ember megéli a magas tudatallapotot, s késébb taldn azt is megtapasztalja, hogy a magasabb
tudatallapotok koziil az egységtudatot is meghalado teljességtudat nem mas, mint a tokéletes
szeretet/szerelem/ananda-tudat

(1) A szeretet nem mas, mint az ut. A spiritudlis ut. Ha én szeretet vagyok, ha a masik
ember szintén szeretet, ha Isten szeretet, ha a Mindenség szeretet, akkor nem lehet kérdés,
hogy az élet, az életiink is szeretet. Az Elet pedig t, tobbféle értelemben. Ut 6Snmagunkhoz,
aki szeretet, Ut a Masikhoz, aki szeretet, Ut Istenhez, aki a szeretet. Ez az értelme a spiritudlis
tnak. Ez a keskeny ut. Aki ezen jar, rogton az, aki, avagy: szeretet. Es ekkor elérkezhetiink
varatlan spiritualis felismerésekhez is. Ilyen kiilonds megélés az, hogy a szeretet felfoghatd
ugy is, mint kiszolgaltatottsag, holott nem az a mindennapi értelemben, ugyanakkor boldogan
felismerhetd, hogy az ember bator, onként vallalt, 6natadd ,kiszolgéltatottsaga™ egyben
csodalatos Onteremtés, teremtés és Egy-1ét teremtés. Vagy a szeretetben valosul meg és ¢lhetd
meg a legtisztdbban, hogy a szeretetben minden ember teljesen egyenld, s minden Iélek
egyforman képes szeretet-adasra, €s igazabol elsdsorban ez a szeretet-teremtette egyenldség a
mindenki szdmara felkinalt szabadsag. A szeretet tesz minket egyediil szabadda.

(m) Szeretet/Isten Egy. Ha Isten szeretet, ha az ember szintén szeretet, ha a 1ét szeretet,
akkor mindez Egy, akkor nincs mar elvalasztottsag, vagy ekkor mar végképpen felmeriiltél az
Osmaganybol, vagy végleg szeretetté transzformaltad el6z6 és mostani életed minden negativ
érzését. Ekkor egyszerre vagy Isten, Onmagad és a Masik Ember; ez egyszerre a részek
teljessége az egész tokéletessége révén. Elérhetd, megélhetd, egyszerre emberi és emberfeletti
egység. Es ennek mamora, édessége, gyonyoriisége nem a Te elvalasztott, magadba zart
onmagad vilaga, hanem Isten/Szeretet Egy-allapot, s azok dobognak benne, akiket a
szeretettel végérvényesen boldogga tettél €s teszel.

(n, o, p..) Még szamtalan személyes és/vagy kevésbé személyes felismerést
mutathatnék meg a szeretet tapasztalataimbol.

A szeretetuton Ujra és Ujra tapasztalod — egyre magasabb szinten — a szeretet
tokéletességét. Holott nem értél még a célba. Nem vagy még Ott vagy Itt, de mar jartal ott és
nem egyszer. Nyitva az 6svény, ami odavezet, és mér jarsz rajta. Es nem kételkedsz abban,
hogy megérkezel. A megérkezés megsejtése is felvillantja a szeretet tokéletességét, igazsagat,
forrosagat. A megvilagosodas esélyét.

Osszefoglalasként és csucspontként. Ha az emberi lelket megprobaljuk definidlni, akkor
egyfeldl azt kell mondanunk réla, hogy ez valodi €s szimbolikus habarcs, nem mads, mint az
0sszekotd anyag/energia/rezgés ¢és informacid/tudas/bolcsesség. Mas néven: szeretet.
Masrészt észre lehet venni, hogy ez a fiiggetleniilt egység, amely lélekként megtestesiti
Onmagat az anyagban, az emberi testben, ¢és ugyanakkor az anyag igy lesz tudatosult
onmagarol, igy valik tudatossaggd. Harmadrészt a Iélek a magasabb dimenzidkban és a test
révén a foldi dimenzidkban is egyarant folyamatos rezgésben, dinamikus, sOt csavart
energiamozgasokban 1étezik. Ezt hivhatjuk a szeretet-spiral égbe valé emelkedésének.



A szerelemben ezért az emberek megnyilnak egymas energiai eldtt, s6t atveszik egymas
energiait. Uj és mas mindségii energiamezd teremtédik benniik és koriilottik. Ez az 1
energiamez0 csodamezo €s csodakat teremtd energiatér. A szerelmesek mélyen megélik, hogy
a kolesonds odaadas nem mads, mint a szeretet/szerelem lelke, langja, fénye, vagy masképpen
fenséges energiaja. Ezért nincs szeretet, ha nincs odaadas. Es ez a kolcsonds odaadéds szintén
nem mads, mint a spiritualis 1ét magas allapota, avagy a megvildgosodas. Ez a kozvetlen
megtapasztaldsa annak, amikor 6nmagad atadod Istennek, a vele val6 teljes azonosuldsnak, az
Isten altali vezetettségnek.

A szeretet-Osvényen tehat eldszor az Osszetett aramlasok hol elvalasztanak, hol
Osszekapcsolnak, de az optimalis allapot vitathatatlanul az 6sszeolvadtsag. Az Egy-1ét, az Egy
energiamez0. A 1élek a szeretethez vezetd ton igy a magasabb dimenzidkat az alacsonyakkal
és forditva az alacsony dimenziokat a magasabbakkal koti ossze. Atvisz, felemel, eljuttat
onmagad szeretetlényéhez. Es a végén végleg bekoltozik a magasabb dimenziokba, a
gyonyoriiséges szeretetlétbe.

A szeretet — ebbdl a szempontbdl nézve - nem mas, mint az sszekotottség, és annak
kiteljesitése, avagy a szeretet révén az egyén minden belsé ¢és kiilsé dimenzidval egységbe
keriil. A graviticid természetli szeretet maga az élet, nem kevésbé az élet sokdimenzids
teljessége. A szeretet tehat a mindenségbeli és transzcendens alap - igy mindent ez tart
egyben. Es ezért minden negativ érzés, gondolat és cselekedet elvalaszt, elszakit, lelok a
kétdimenzids valdsagba. A szerelem alapja is a szeretet, ami nélkiil nincs gyonydriséges
szerelem, sOt a szerelem végképpen nem foldi kapcsolat, hiszen a szerelmes két ember azonos
rezgésli, azonos rezonancidju, méghozza 1do- ¢s térfeletti Egy-1ét, avagy egymasnak
rendeltség, hogy beérkezzenek az Egy-allapotba. Ennek egyik legtisztabb jele az, amikor a
szerelmes a szeretett Masikat képes - holott jol tudja és latja tokéletlenségét - tokéletes
lénynek tekinteni. Ez a 1étfeletti boldogsag tinnepi vagy szakralis allapota.

A valodi szerelem ezért 6rok kapcsolat, nincs oka és kovetkezménye, €s nincs eleje és
vége, nem keletkezik, és nem szlinik meg, van, fliggetlen attol, hogy mi torténik a
haromdimenzids vilagban. A valodi szerelmesek ezt a léttokéletességet csak felismerik, s
azutan élik a teljes, vagy spiritualis osszekapcsoltsagukat. Es ez gyengédség-,tombolas” is,
hiszen a szeretet/szerelem maga a kimerithetetlen gyengédség. (Az mas kérdés, hogy a sériilt
lelkek, s egyben a sériiltségiiket kezelni nem tuddk, miért és hogyan teszik tonkre a tér- és
idofeletti Egy-voltukat.)

A szeretetben az ember Egy-Lélek lesz 6nmagéval, kettds értelemben. Belsd — fizikai és
nem fizikai — ,,vilagegyetemével”, €és a kiilsé (a szintén sokdimenzios) vilagegyetemekkel.
Mindezt az Egy-Lélek a maga teljességében ugy tapasztalja meg a legjobban, s isteni kiilso-
bels6 egységét sziinteleniil tigy tartja fent, ha a szeretetben fogant szerelemben ¢l Igazi
Parjaval, akivel tértdl és id6tdl fliggetleniil mindig is azonos volt és lesz.

Varga Csaba



