Elet az Allanddsag hazaban

Ha csondben vagyunk, ha hangosak vagyunk, ha kivonulunk, ha szerepeket vesziink
fel, ha mindezért szenvediink, vagy esetleg — atmenetileg - szenvedésmentesek vagyunk,
mindegy, nehéz nem észlelni és nehéz letagadni, hogy végteleniil egyediil vagyunk, nincs
igazi tars, sOt igazi tarsat mar képzelni sem tudunk. Ha benéziink, ha kinéziink, sehol senki.
Ezt Gigy is érteniink kell, hogy mi magunk sem vagyunk. A képernyd: iires.

Ha ez az allapotélmény rank telepszik, mérhetetlen faradtsag vesz erét rajtunk. Ha
aludni megytink, s6t a fal felé fordulunk, abban bizva, hogy elfordulhatunk a vilagtol, akkor is
attetszik normal tudatallapotunkon, hogy nincs kivel élniink; nincs olyam ember, akiért
érdemes lenni odaadni az életiinket, Ggy, hogy a magunk élete is visszanyerhetd legyen. Nem
tudunk elbujni a [étélmény eldl, pedig a léttudatositast jegeljiik.

Ha kozben a vilag még rank ront, a munkahely abroncsként rad szorul, a negativ
nyomastol térdre esel, a szomszéd fenyegetdzik, a férj késpengét tor, avagy baj bajt kovet,
sokfeldl tamadast latsz, az égbolt besziirkiil, akkor mar se befelé, se kifelé nem nézel, mar
nem ¢észleled, hogy senkid sincs és magad sem taldlod és még nem is imadkozol, vagy nem
meditalsz. Am tudatalatt, elmealatt, lélekalatt ott terpeszkedik a kétségbeesés. A
szeretetnélkiiliség.

Ha még a remény utdn nyulnal, ha szerencsétlenség érzékelésed lekapcsolnad, ha a
fazds, havas-esds felhdtakar6 alatt latnad a fényld eget, ha végtelen tompultsagod eloszlana,
akkor, igen, akkor talan mégis csak a remény, vagy a boldogsag felé hajolnal, csakhogy a
remény targytalan, megfoghatatlan, szimbolum-nélkiili, emléktelen. Tudatosul benned, hogy
nincs olyan személyes tapasztalatod, hogy valaki — Isten vagy ember — tokéletesen szeretett
volna. Es Te is Ot.

Sirjal csak.

Sirni jobb, mint fuldokolni, a siras bejarat a boldogsaghoz.

Ha igy van, akkor még van ra esély, hogy az alacsony samlira felallva, kiegyenesedve
¢s kibdmulva normal tudatallapotbdl, mint egy sirboltbol, a homlokunk fo6l6tti térdidben
észrevegyiik, hogy a valdésag nem egylépcsds, nem egyszintes, hanem — vizszintesen is
fekiidve — négy vagy oOtszintes valosagban (létben és tudatban) éliink. Unnepelheted. Te
magad ¢s a Te valosagod tagas, olyan, mint egy tobbemeletes torony, fel és le lehet benne
kozlekedni. Ha hiszed, ha nem, végtelen a mozgasesélyed.

Akkor még van esély arra, hogy felismerd magadban az Onvalét. Ne foglalkozzal
azzal, hogy masik hiszik-e, vagy nem, két agyad, két elméd, két szived van. Ez a masodik
Sziv, a valosziv, vagy — ahogy a régick mondtak — az egyetlen valdsag. Eddig is, ezutan is ez
vagy. Ez az Isten Benned, ez a Szentlélek, ez minden vallas Istene. De nem ezzel kell
torédnod, elég elengedni felesleges gondolataid, csipds-bantd érzéseidet, elég oOriilni a
félelmeidnek, vagy szeretettel atolelni Sket és aztan csak tapasztald Ot.

Akkor még van esély arra, hogy a szeretet-tapasztalatot, vagy a virtualis szeretet-
¢lményt kitagitsd, mint azt a cipdt, amely nagyon szorit. Az igazi cipd: hajo a talpartra. A
szeretet nem mindig jon, nem mindig megy, furcsa joszag, mint lila tehén a havasokban, lehet,
hogy mindig is ott volt a domboldalon. A szeretet van, tagitsd koriilotte a teret. Ne fojtsd le
magadban, ne félj, ha mindenki elaraszt. Enged, mint a sast szdrnyalni, mert a szeretet nemes
¢s magas, mint a sas ¢és a hegyorom feletti 1égtér.

Akkor mar van esély arra, hogy virtualis silécet csatolva végigvagtassal az égi ronan,
hogy betisszal az Abszolutum kapujan, hadd fodrozdédjon utanad az égbolt feletti csatorna. Te
mar bent vagy a Kapun beliil. Mindegy, hogy a kapu el6tt, mogott, f616tt Istennel, Atyaval,
Mindenhatéval, vagy az Orok Eggyel taldlkozol. A tokéletes fény — a fényen tali fény — atjar,
atalakit, a boldogsag-élmény emberen-lelken tali. Nem kell ahhoz klinikai halal allapotaba
keriilni, hogy az 6rok szeretetet megtapasztald. Es akkor sirasra sincs sziikséged.



De addig is, amig végre mindig az Onvalédban élsz, amig mar nem mozdulsz ki az
Abszolutum eléterébdl, amig zsiros kenyérként majszolod azt a felismerést, hogy az Onvaléd
¢s az Abszolutum Egy, addig is kedves Baratom, Szerelmem, Testvérem egyetlen kis ugrast
tegy¢l meg. Képzeld el fizikai valosdgként, rezzenetlen toként, vagy alvo mezdként, vagy -
fateteji - fészekként azt a helyet, amit nevezziink csendben az allandosag élményének
lakhelyeként. Sziget ez, tetétéri odu, égigérd adlom csucsa, de ne legyen kétséged: ez nem az
als6 vagy a kozéps6 vilagokban van. Ez fent van a valdsag negyedik vagy 6todik emeletén.
Mindig is ott volt.

Az Onvaléd kezdetek 6ta ismeri a helyet, most csak Gjrateremted; elég elképzelni,
vizidként 4lmodni. Nincs benne sok minden: 4gy, asztal, meleg takar6, meg egy kis
szamitogép, hogy e-mailt kiildj az Istennek. Ez az Allandosag Haza. Ez a puha, gyamolito,
orok erét ado, fényld, halk, lebegd, végtelen allanddsag otthona. Ha nem taldlod magad, ha
nincs senkid, vagy csak zokognal, csukd be a szemed, 1épje az Allandosag Rejtekébe, vedd fel
a vajszinii pamutruhat, fekiidj végig az agyon. Erezd, hogy Orok vagy, atolelnek, s szeretnek.
Ott van mindenki, aki hidnyzik. Ott vagyok ¢én is.

Ez a kis ugras beemel a mindenségbe. Egy vagy vele. Osszeolvadtok.

Ha ott vagy a fényhazban, vagy tartésan ott leszel, mar nem kérdés, hogy sajat,
szenvedo, lenti életed merre fordul. Nincs mitdl félned. Ne varj semmit, minden gyonyorii. Ne
akard a sorsod atforditani. Az igazi megoldas ugyan is eleve készen van, régéta. Az idok eleje
Ota, sOt az 1d6tol vagy tértdl fiiggetleniil. Nincs mas dolog, mint engedni, hogy a Mindenhato,
vagy az Ordk Egy az egyik naptol a masikig vezesse az életed. A legjobb pillanatban mindig a
legjobb médon teljesiil minden konkrét vagyad. Az Allandosag Mezdje Te/En vagy.

Ha mindig ezen a helyen maradsz, 6rokké védett vagy, soha tobbet nem leszel
egyediil. Most sem vagy.

Az utols6 szubatomi kvantumtered is felforrosodott a tokéletes szeretet langjatol.

Varga Csaba



